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乳児の一時預かりミルキールーム 

           通院や習い事、きょうだいの参観日、美容院、用足し、リフレッシュなどの際、 

       保育が必要なお子さんを、専任の保育士がお預かりします。 

・登録は無料、利用は予約制となっております。 

        ・普段は一時預かりをしておりますので、登録の際は 

事前にお問い合わせください。 

       ・その他、子育てでわからないことや気になることなど、 

子育て相談も行っております。 

□対象：生後 3ケ月（首が座っている赤ちゃん）～1歳 6ヶ月（1歳 7ヶ月に 

なる前日まで）の乳児 

       □場所：三沢市キッズセンター   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 23号 

発行 2022年 10月 

※コロナウイルス感染が拡大しているため、状況に応じては変更・中止
する場合がございます。 

 不明な点がありましたら、キッズセンターそらいえのホームページを
ご覧になるか、ミルキールームへお問い合わせください。 

 申し込み後に変更がある場合は、こちらからご連絡します。 

【お問い合わせ・お申し込み先】 
学校法人小檜山学園 認定こども園 

地域子育て支援センター 

一時預かり ミルキールーム 

三沢市幸町 1丁目 7-7 

（三沢キッズセンターそらいえ 内） 

TEL 0176-51-4434 

FAX  0176-50-1518 

 

HPはこちら↓ 

 1時間 
200円 

週に 3回まで 

利用できます！ 

令和元年 10月から 

三沢市外在住・勤務の

方も登録・利用できる

ようになりました‼ 

サロン開放日 
毎週水曜日 

(10月は 26日です) 

場所：サークル支援室 2 

対象：0・1・2歳の親子 

開放時間 

①9：30～10：30 

②10：45～11：45（身体測定） 
（各回限定 5組まで） 

※新型コロナウイルス感染拡大

防止対策として、開放時間を変

更しています。 

市町村問わずご利用できます。

お部屋は無料で開放いたしま

す。 

※保護者の方はマスク着用をお

願いします。 

事前の予約はありません。 



サークル活動のお知らせ 
 

 

ミルキーだより第 3号からは、サークル活動のスケジュールを裏面に掲載し、 

お知らせしますので、お楽しみに！ 

サークルを始めたい方・利用してみたい方は、 

三沢キッズセンターそらいえ 利用受付 

℡ 0176-51-4432（8：30～16：30）へお問い合わせください。 

 

活動場所：三沢キッズセンターそらいえ  

1階 サークル支援室①、または 2階 サークル支援室② 

 

主なサークル活動の例としては… 
母親の就労支援をコンセプトにした取り組みなど 

 

農業体験、陶芸、手芸、ハンドメイド、伝統工芸作成、絵画、手作り品の販売、 

 観光ガイド体験 等 

 

体験型 
 

 玩具遊びや修理、ヨガ、エアロビクス、粘土、ベビーマッサージ、ハンドメイド、

リトミックダンス、等 

 

研修 
 

 てんかん、自閉症、不登校、発達障害、虐待対策関連、絵本読み聞かせ、紙芝居・

昔話、自然療法、メンタルヘルス関係、妊産婦講座 など 

 

飲食 
 

 カフェ、会食会、親子クッキング 等 

 

交流 
 

 おしゃべり会、誕生会 等 
 

たくさんのご利用お待ちしております        

 

 

 

ちなみに… 

4 月 17（水）は子育てサロンに

よる、親子で楽しめるイベントが

ありますよ！ 

詳しくは表面をご覧ください♪ 



 

  

第 4水曜日 ①9：30～10：30 

②10：45～11：45（身体測定） 

 

   （各回につき、限定 5組まで） 

場所：サークル支援室 2  対象：0・1・2歳の親子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者の方はマスク着用をお願いします。 

 ※発熱や咳、鼻水などの体調不良を感じられている場合は、

利用をお控えください。 

 ※海外や県外から来られた方は、自宅で 7 日間の健康観察

後にご協力ください。 

 ※利用受付の際に、検温、手指消毒、体調確認等をさせてい

ただきます。 

 

 

※今年度から午前のみの開放となります。 

10月 26日 

11月 24日（木） 

12月 21日（水） 

1月 25日 

2月 22日 

3月 22日 

サロン開放日のお知らせ 



新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い 
 

 

★海外・他県・県内であっても感染が多い地域への往来、また 

は往来された方との接触がある場合は、自宅で 7 日間の健

康観察をお願いします。 

 

★本人や同居家族に発熱(37.5℃以上)や風邪の症状（のどの 

痛み、咳、鼻水、嘔吐、だるさなど、その他平常時の体調と

異なる症状）がみられる場合は利用できません。また、発熱

の時は解熱後 24時間以上経過してからご利用ください。 

 

★本人または同居家族が濃厚接触者に特定される、もしくは

陽性者と接触がある場合は、ＰＣＲ検査を受け、陰性が確認

されるまでは利用できません。 

 

★利用される大人の方はマスク着用と、そらいえ入口で手指

消毒・検温にご協力ください。 

 

 

 

ご理解とご協力をお願いいたします m(__)m 


