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乳児Ʒɟ時預ƔǓȟȫǭȸȫȸȠ 

           通院Ǎ習い事Ŵ兄弟Ʒ参観日Ŵ美容院Ŵ用足しŴȪフȬッǷュƳƲƷᨥŴ 

       保育ƕ必要ƳƓ子さǜǛŴ専任Ʒ保育士ƕƓ預ƔǓしǇすŵ 

ȷႇ録Ƹ無料Ŵ利用Ƹ予約制ƱƳっƯƓǓǇすŵ 

        ȷ普段Ƹɟ時預ƔǓǛしƯƓǓǇすƷưŴႇ録ƷᨥƸ 

事前ƴƓ問い合わせくƩさいŵ 

       ȷそƷ他Ŵ子育ƯưわƔǒƳいこƱǍ気ƴƳǔこƱƳƲŴ 

子育Ư相談ǋ行っƯƓǓǇすŵ 

□対象：生後 3 Ǳ月Ტ首ƕ座っƯいǔ赤ƪǌǜᲣ～1 歳 ヘ ヶ月Ტ1 歳 ベ ヶ月ƴ 

Ƴǔ前日ǇưᲣƷ乳児 

       □場所：三沢市ǭッǺǻンǿȸ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 18 号 

ႆ行 2画21 年 11 月 

 
 

Ẕấ問い合わせὉấ申Ẳ込Ớ先ẕ 

学校法人小檜山学園 認定こƲǋ園 

地域子育Ư支援ǻンǿȸ 

ɟ時預ƔǓ ȟȫǭȸȫȸȠ 

三沢市幸ထ 1 ɠ目 ベ-ベ 

Ტ三沢ǭッǺǻンǿȸそǒいえ 内Უ 

TEL 画1ベヘ-プ1-4434 

FAX  画1ベヘ-プ画-1プ18 

 

リP Ƹこƪǒ↓ 

 三沢市ỉ方Ệ 

限ụộẴ<mᵆ__ᵇm> 

毎月第 ᵒ 水曜日 

ίᵏᵎ 月Ị ᵐ7 日Ểすὸ 
場 所 ：サὊクル支 援 室 ᵐ 

対象：ᵎὉᵏὉᵐ 歳ỉ親子 

開放時間 

Ṟ 9：ᵑᵎ～ᵏᵎ：ᵑᵎ 

ṟ ᵏᵎ：ᵓᵎ～ᵏᵏ：ᵓᵎί身体測定ὸ 

ί各回ểờ限定 ᵓ 組ộỂὸ 
※新型コロナウイルス感染予

防対策し࡚ࠊ開放時間ࢆ変更

し࡚いますࠋ 

三沢市内ࡢ方に限りますࠋお部

屋ࡣ無料࡛開放いたしますࠋ 

※保護者ࡢ方ࡣマスク着用ࢆ

お願いしますࠋ 

事前ࡢ予約ࡣありませࠋࢇ 

 1時間 

200円 

週Ệ ᵑ 回ộỂ 

利用ỂきộẴ！ 

令和元年 ᵏᵎ 月ẦỤ 

三沢市外在住Ὁ勤務ỉ

方ờ登録Ὁ利用ỂẨỦ

ợうỆễụộしẺ‼ 



サὊクル活動ỉấ知Ụせ 
 

 

ȟȫǭȸƩǑǓ第 3 号ƔǒƸŴサȸǯȫ活動ƷǹǱǸュȸȫǛ裏面ƴ掲載しŴ 

Ɠ知ǒせしǇすƷưŴƓ楽しǈƴ！ 

サȸǯȫǛ始Ǌƨい方ȷ利用しƯǈƨい方ƸŴ 

三沢ǭッǺǻンǿȸそǒいえ 利用Ӗ付 

カ 画1ベヘ-プ1-4432Ტ8：3画～1ヘ：3画ᲣǁƓ問い合わせくƩさいŵ 

 

活動場所：三沢ǭッǺǻンǿȸそǒいえ  

1 階 サȸǯȫ支援室ĬŴǇƨƸ 2 階 サȸǯȫ支援室ĭ 

 

主ễサὊクル活動ỉ例ểẲềỊ… 
母親Ʒ就労支援ǛコンǻȗȈƴしƨӕǓ組ǈƳƲ 

 

農業体験Ŵ陶芸Ŵ手芸ŴハンȉȡイȉŴ伝統工芸作成Ŵ絵ဒŴ手作Ǔ品Ʒ販売Ŵ 

 観光Ǭイȉ体験 等 

 

体験型 
 

 玩具遊びǍ修理ŴヨǬŴǨアȭビǯǹŴ粘土ŴșビȸȞッサȸǸŴハンȉȡイȉŴ

ȪȈȟッǯダンǹŴ等 

 

研修 
 

 ƯǜƔǜŴ自閉症Ŵ不ႇ校Ŵႆ達ᨦ害Ŵ虐待対策関連Ŵ絵本読ǈ聞ƔせŴ紙芝居ȷ

昔話Ŵ自然療法ŴȡンǿȫȘȫǹ関係Ŵ妊産婦講座 ƳƲ 

 

飲食 
 

 ǫフǧŴ会食会Ŵ親子ǯッǭンǰ 等 

 

交流 
 

 ƓしǌǂǓ会Ŵ誕生会 等 
 

ẺくẰỮỉắ利用ấ待ẼẲềấụộẴ☺ 

 

 

 

ẼễỚỆ… 

ᵒ 月 ᵏ7ί水ὸỊ子育ềサロンỆ

ợỦ、親子Ể楽しỜỦイベントầ

あụộすợ！ 

詳しくỊ表面をắ覧くẻẰい♪ 



 

  

第 ᵒ 水曜日 Ṟ9：ᵑᵎ～ᵏᵎ：ᵑᵎ 

ṟᵏᵎ：ᵓᵎ～ᵏᵏ：ᵓᵎί身体測定ὸ 

 

   ί各回ỆつきẆ限定 ᵓ 組ộỂὸ 

場所：サὊクル支援室 ᵐ  対象：ᵎὉᵏὉᵐ 歳ỉ親子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染予防ỉẺめẆ三沢市内ỉ方Ệ 

限ỤせềいẺẻきộẴẇ 

ộẺẆ保護者ỉ方Ịマスク着用ửấ願いẲộẴẇ 

 ※発熱や咳Ẇ鼻水ễỄỉ体調不良ử感ẳỤủềいỦ場合ỊẆ

利用ửấ控えくẻẰいẇ 

 ※海外や関東～九州Ὁ沖縄地方ẦỤ来ỤủẺ方ỊẆ自宅Ể ᵏ

週間ỉ健康観察後Ệắ利用くẻẰいẇ 

 ※利用受付ỉ際ỆẆ検温Ẇ手指消毒Ẇ体調確認等ửẰせềい

ẺẻきộẴẇ 

※今年度ẦỤ午前ỉỚỉ開放ểễụộẴẇ 

 ≻≺ 月 ≼⊁ 日 

 ≻≻ 月 ≼≿ 日⌱木⌲ 

 ≻≼ 月 ≼≼ 日 

 ≻ 月 ≼⊀ 日 

 ≼ 月 ≻⊀ 日 

9 月 ≼≼ 日 ≽ 月 ≼≽ 日 

サロン開放日ỉấ知Ụせ 


